
 

 

La bonne pratique pour une formation à distance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arriver de 15 à 5 minutes avant l’heure du début de la formation 

Active ta caméra durant la formation 

Ferme ton micro. Tu l'actives seulement pour prendre la parole. 

Attends que le formateur te donne la parole avant de parler le micro ouvert. 

Lève la main pour prendre la parole ou demander le droit de parole via le 
clavardage 

Tu peux utiliser le clavardage par exemple pour poser une question, encore y 
répondre ou pour partager une idée. 

On vous suggère de porter des écouteurs pour bien entendre le formateur 

Avoir un ordinateur et un réseau qui correspond à une telle formation car vous 
devez avoir votre écran ouvert et participé à la formation 


