Lignes directrices de tragage pour les catégories de compétition enfant 2023-2024

AGE DISCIPLINES DUEL ! GLALOM KOMEI SLALOM SLALOM GEANT SUPER-G Dbjectifs du traceur

UE-ug DENIYELLATION 405 60m 100 5 120m 40 5100 m MAK 605 120m Initiation
DISTANCE YERTICALE| &5 10m L45Em GEi12i16m 4550 145 18m simple 2 complex
TYPE DE PIQUET FAIMI-PIGUET S ou G2 FAMIONE  IMIMI-piquets ¢ Piquets 25 mm ! Fanion FAIMI-PIZUET S ou piquet 25mm piquet simple PIGUETE 25 mm I POFZIELE changement de rythme Facile
TYPE DE RATON N2 - 34 1t & COMPLET 12 3 COMPLET G4 A COMPLET wariation de terrain Facile
COMEINAIZONS WIRAGES 5L MINIFUR 4 SECTIONS MAX & AUCUMNE AUCUMNE Diveloppement des habiletds motrie
NOMERE DE DESCENT] MULTIFLES COURSES A 1 MANCHE (RLULTI) MULTIFLES MULTIFLES
TEMPE MOTEN PAR DI 505 40 s 305 400 s 305 400 s 305 400 s

LLiL1) DENIYELLATION 605 S0m Woiom S0 5 100m 605 120m MAK 200 FAX Introduction
DISTANCE YERTICALE T-1mM EL4-GM GE 14-15M Wert 6 5 9m mazx, Comb 4-5m maz, 03 1 Traverse m max 14 5 16m 22-35M simple 3 complex
TYPE DE PIQUET FAIMI-PIQUET S ou GE FAMIONE Mini-Fiquets, Long Piquets, Fanions FAINI-PIGUET PIGUETE 25 ou 27 mm PIGUET 25 ou 2Tmm changement de rythme Facile
TYPE DE RATON N2 - 34 TOUE LESTVPES LIGHE DE PENTE A 514 112 A COMPLET 34 A COMPLET wariation de terrain Facile
COMEINAIZDONS YIRAGES =L FAINIMUR 4 SECTIONS Max & Pax 2 Hairpinz, Max 1 Chicane[3), Max 1 Traverse 05 1 traverse 22 5 25m max Diéveloppement des habiletds mokric
HOMBRE DE DESCENT| COURSES CHRONO INDIY, (MULTI| COURSES A 1 MANCHE [RULTI) COURSES A 1 MANCHE (RLULTI) COURZES A 1 MANCHE o [MULTIJURSES A 1 MANCHE ou (MULTI)
TEMPE MOYEN PAR DI G005 40 s G55 45 sec G55 45 sec 355 40 s 355 40 s

iz DENIYELLATION B0 S0m 140 5 1T0m 00 5 120m 150 5 250m 255 & 300m Yariation
DISTANCE YERTICALE EERELY ELdiasm GE14318m £ 3 10m max, Comb 4-5m max, Traverse 12m max 153 20m 25-35M simple 2 complex
TYPE DE PIGUET Mini-Piquets, Lang Piquets, Fanions | Mini-Piquets, Lang Piquets, Fanions MIMI-PIGUET S PIGUETS 25mm 3| POSSIELE PIGUETS 25mm 31 POSZIELE changement de rythme

LOMGE PIRUETS - 60 CR J 25-27 M LOMGS PIE. 25-27 MM LONGE PIG. 25 - 27 jr MM LONGE PIG. 25 - 27 jr MM LOMGE PIE. 25 - 27 jr MM intermédidre

TYPE DE RAYON W2 - 34 TOUS LEZTYPES 12 A cpmplet 12 A COMPLET 304 A COMPLET wariation de terrain madind
COMEINAISONS VIRAGES 5L PAINIPALURA § ZECTIOME Max & 13 3 Hairpinz, 0 3 1 Chicane[3), max 1 Traverse 031 Traverse 25 3 30m max Diéfid les habiletds mokrice

U4

UG

NOMERE DE DESCENT]
TEMPE MOTEN PAR DI

Pulti dezcentes en duel!Glalom 1 dese
S05 40 see,

COURZES A 1MANCHE au [PALILTT)
35545 sec

COURSES & 1 MANCHE [PALILTT)
35545 sec

COURSES & 1 MANCHE [PALILTT)
35545 sec

2 DEZCENTES 31 POSSIELE
A0545 s,

DENIYELLATION
DISTANCE YERTICALE
TTYPE DE PIRUET

TYPE DE RATON

COMEINAISONS
NOMERE DE DESCENT]
TEMPE MOTEN PAR DI

Wa- G4

WVIRAGES EL 1 saut suggérd
COURSES & 1 MANCHE ou [MALILTIY

TOUE LEZTYPES

RAINIRLR 5 SECTIONS Ma X &
COURSES A 1 MANCHE [RULTI)

12 A& cpmplat

2 4 4 hairpines 13 2 chicanes 13 5 traverses
TRADTIOMMEL QU FALILTI

Traverse 10m min. entre piquet
anecessif, WMax 35m entre les 2
Diguets pivots

TRADTIOMMEL OU RAULTI

005 100m 170 & 200m 100 5 160m 2005 350 250-450 Prise de décizion
A5 15m EL 55 10m GE 14 5 18m wrt 75 1lm max, porte vertical 4 3 6m max, Traverse 11315 m m| 204 25m 25-40m variakion simple, complex
FAIMI-PIGLILONGS PICLIF ANIONS FAIMI-PIGL LONGS PIGLIF ANIONS LONGE PIGL 27 MR PIGUETE AVEC FANIOMNE FIGUETE AWEC FANIONS changement de rythme
LOMGE PIGUETS 27 MM LOMGE PIGL 27 MM 2Tmm 2Tmm intermédidre 3 avancé
34 b COMPLET CONTROLER WITESSE “ariation de terrain meddrd § avancd]

Traverse 15m min. cntre piquet
anecessif, WMax S0m entre les 2
Diguets pivots

2 DESCENTES £l POSSIELE

Tester les habiletis matrice

DENIYELLATION
DISTANCE YERTICALE
TTYPE DE PIRUET
TYPE DE RATON
COMBINAISONS

NOMERE DE DESCENT]

TEMPE MOTEN PAR DI

COURSES A 1 MANCHE (MULTI)

35 4 45 soc,

TRADITIONNEL

anecessif, WMax 35m entre les 2
piquets pivats

TRADTIOMNMEL

305 45 s 35545 sec A0545 s, 40450 sec 45555 sec, L 2
005 100m 100-160m 200 5 F50m 25005 450m Etratégie § Tactiques
105 14m Wert T3 11m, Comb 4-6m, Traverse 12 5 15m 225 2Tm 25-45m variakion simple, complex
LOMGE PIRUETS 2Tm FAMION: LONGE PIGUET S 27mm ou F1mm gargens PIRUET: A¥EC FANIONS PIRUET: A¥EC FANIONS changement de rythme
N2 - 34 EM LIGNE DE PENTE A COMPLET 12 A COMPLET CONTROLER L& YITESSE intermédidre 3 avancé
YIRAGES SL 3 4 6 Hairpinz, 1-3 Chicanes, 15 3 Traverses Traverse 10m min. entre piquet Traverse 15m min. cntre piquet Wariation de berrain avancd

auccessif, WMax 55m entre les 2
piquets pivats

TRADITIONKNEL QL RBLILTI

45555 sec,

45555 sec,

555 B sec,

Diernicr beste avant |z circuit FIS

. PREYOIF; LES FILETS NECESSAIRES POUR ASSURER LA SECURITE DES SKIEURS (YOIR LE RAPPORT D'HOMOLOGATION DE LA PISTE).
. UNH $YSTEME DE CHRONO APPROUYE PAR LA FIS DOIT ETRE UTILISE [UN STSTEME PORTATIF NE PEUT ETRE UTILISE BUE POUR LES COURSES INTRODUCTION].
- PISTE $UR NEIGE ARTIFICIELLE 51 POSSIELE OU NEIGE NATURELLE BIEN DAMEE.
- PISTE DI LARGEUR SECURITAIRE. POUR LES EPREUYES TECHNISUES ET POUR LES EPREUYES DE YITESSE SELON LES SPECIFICATIONS DE LA FIS
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