SKI QUEBEC ALPIN

MISE A JOUR ANNUELLE SQA
Novembre 2023

Consigne :
Veuillez inscrire votre nom, prénom, club, le E (si vous étes entraineur) dans le chat svp




10 questions Quiz
de
Hugues Forget
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Merci

Sunny Verreault
Sport bien étre
Reéglements Chapitre 4
Réglements FIS
Mise a jour FIS
Parcours sécuritaire
3 études de cas
Dernieres nouvelles
Questions?

Fin de la mise a jour



@ Mot de Sunny Verreault

Responsable de la formation & du développement provincial

o Taches et responsabilites
o Coordonneées l |
o Priorites 2023-2024
o Quoi de neuf cette année?
* Pourquoi une mise a jour des officiels SQA :
0 Se mettre a niveau avec les reglements

o Parler de cas/situations passés ou probables

o Revenir sur la mise a jour FIS/ACA/SQA de différents
comites

o re-certification exigée aux 2 ans pour tous les officiels
afin de conserver leur niveau d’officiel
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SKI QUEBEC ALPIN

SPORT BIEN ETRE

https://www.youtube.com/watch?v=vhQsXYR57v0



https://www.youtube.com/watch?v=vhQsXYR57v0

Sport Bien étre - Ressources Sport Québec - Voir site SQA

Nouveau

Ce que tu vis dans ton

sport est important || PLaNTE

Il n'y a aucune situation a prendre a la [égére ou a banaliser

sportBienetre

Boite a outils virtuelle dont I'objectif est de préve

cas d’abus et de harcélement au sein des prograt
de ski alpin du Québec

Politique, regles et procédures en matiére de protection de l'intégrité

SPORT
AIDE

Organisme offrant des services
d’accompagnement, d’écoute et
d’orientation aux jeunes sportifs




Sport sécuritaire - Ressources Sport Canada

N

 Regle de deux
« Vérification des antécédents
« Formation sur I'éthique

ARESPECT AN
N\2/"SPORT « Apprend aux entraineurs &
reconnaitre l'intimidation, les abus,
le harcelement et la discrimination,
a en comprendre les répercussions

et a intervenir dans ces situations.

PRIORITE"

JEUNESSE N

« Aide les entraineurs a
accroitre la sécurité des
enfants et des jeunes dans
le sport.

Mieux agir BN

* Prise de décisions avancée

« Conversations difficiles

» Stratégies de développement
\ positif des athlétes




MERCI!

SKI QUEBEC ALPIN

MERCI a tous nos officiels

Merci a tous nos comités organisateurs

Merci a tous nos entraineurs

Sans vous, les courses alpines ne seraient pas possibles.

Nos athletes s'entrainent plus gu’ils participent a une course!
Gardez le sourire et rappelez vous le principe F 1 S!



@ MISE A JOUR DT FIS 2023-24

» Reglements FIS et Précisions Hémisphére Sud/Nord
» La FIS ne publie pas d’autres version que la Version anglaise du ICR. (sQA avec Jean-Yves l |
Grégoires maintient une version du RIS)
* Présentation et études de cas
* DNS, situation problématique
* |nitiative de piste dégagé *** Présentation Fred Lewis
» Préparation des pistes *** Martin Laricheliére
» Une priorité pour les clubs qui tiennent des événements importants

« Candidats DT/DT recu ou nominé
» Stéphane Rivard (Estrie) et Shaw Gilmour (Outaouais) vont débuter la formation.

* Prix commémoratif Dee Reed 2023 décerné a Julie Klotz de I'outaouais, afin de
souligner son engagement exceptionnel a titre de délégué technique de la Fédération
international de ski et de surf des neiges (FIS) et a titre de leader au sein de la
communauté de la FIS et au Canada.

* Nomination pour les assignations aux courses FIS 2023-24

« What's app TEAM QUEBEC :-)



@ REGLEMENTS FIS

- Reglement officile ICR FIS

- Les précisions de I'hémisphere sud se retrouvent sur le
site WWW.fis-ski.com

- Hémisphere nord non disponible pour le moment.



http://www.fis-ski.com

QUELQUES PRECISIONS DISCUTES:

. Interdiction de continuer en SL (614.2.3)

- Tableau officiel peut étre un canal de communication (617.2.3)
. Distance minimum de 0,75 m entre portes pivot dans
Délais/Banane (801.2.3)

- En SG on peut alterner une couleur différente si besoin de
contraste (1001.3.2)

.« Tous les systemes de chrono en temps du jours réél (611.3.2.1)
. Air bag homologué de COC a WC/WSC/OWG (FIS Equipment
specifications)



@ REGLEMENTS SQA

. Chapitre 4 l l
e Les changements
o Quotas U14-U16

Plus de quotas pour la SEMAC

Equipe U14 Europe et CanAm U14 Sugarloaf

Championnat nationaux de I'Est et de Ouest U16 + équipe Whistler

Tableau pour le tragcage™ onglet securité
e 2023-24 courses régionales et provinciales, les athletes auront le droit de

remontee, s’arréter et remontée en SL. La nouvelle regle SL FIS
s’appliquera a partir du championnat des Nations de I’Est U16 et plus.

O O O O

e Reéglement ICR traduit en RIS non officiel*



. .
Lignes directrices de tracage pour les catégories de compétition enfant 2023-2024
AGE IDISCIPLINES DUEL / GLALOM KOMBI SLALOM SLALOM GEANT SUPER-G Objectifs du traceur
U6-Us DENIVELLATION 40 & 60m 100 & 120m 40 & 100 m MAX 60 & 120m Initiation
DISTANCE VERTICALE 64 10m SL4a6m GS 124 16m 4a8M 14 3 1Bm simple a complex
TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS ou GS FANIONS MINkpiguets / Piquets 25 mm / fanions MINI-PIQUETS cu piquet 25mm piguet simple PIQUETS 25 mm SI POSSIBLE changement de rythme facie
TYPE DE RAYON 12 - 314 1/2 A COMPLET 1/2 4 COMPLET 3/4 A COMPLET variation de terrain facile
COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 4 SECTIONS MAX 6 AUCUNE AUCUNE Développement des habiletés motrice
NOMBRE DE DESCENTES MULTIPLES COURSES A 1 MANCHE (MULTI) MULTIPLES MULTIPLES
TEMPS MOYEN PAR DESCENTH 30 & 40 sec. 30 4 40 sec. 30 & 40 sec. 30 & 40 sec.
u10 DENIVELLATION 60 & 80m 100 4140 m 80 & 100m 60 & 120m MAX 200 MAX Introduction
DISTANCE VERTICALE 7-11M SL4-BM GS 14.18M Vert 6 & 9m max, Comb 4-5m max, 0 & 1 Traverse 11m max 14 3 18m 22-35M simple a camplex
TYPE DE PIQUET MINI-PIQUETS ou GS FANIONS Mini-Piquets, Long Piguets, Fanions MINI-PIQUETS PKUETS 25 ou 27 mm PIQUETS 25 cu 27mm changement de rythme facile
TYPE DE RAYON 1/2-34 TOUS LES TYPES LIGNE DE PENTE A 34 1/2 A COMPLET 3/4 ACOMPLET variation de terrain facile
COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 4 SECTIONS Max 6 Max 2 Hairpine, Max 1 Chicane(3), Max 1 Traverse 02 1 traverse 22 & 25m max Développement des hablietés molrice
|NOMBRE DE DESCENTES COURSES CHRONO INDIV. (MULTI) COURSES A 1 MANCHE (MULTI) COURSES A 1 MANCHE (MULTI) COURSES A 1 MANCHE cu (MULT) COURSES A 1 MANCHE cu (MULTI @
TEMPS MOYEN PAR DESCENTH 30 & 40 sec. 353 45 sec. 35 345 sec. 35 4 40 sec. 354 40 sec.
uU12 DENIVELLATION 60 & 80m 140 4 170m 100 & 120m 180 & 250m 225 & 300m Variation
DISTANCE VERTICALE 8412m SL4asm GS14a18m 64 10m max, Comb 4.5m max, Traverse 12m max 15 4 20m 25.35M simple a complex
TYPE DE PIQUET Mini-Piguets, Long Piquets, Fanions Mini-Piquets, Long Piguets, Fanions MINI-PIQUETS PIQUETS 25mm S| POSSIBLE PIQUETS 25mm S| POSSIBLE changament de rythme
LONGS PIQUETS - 60 CM / 25-27 MM LONGS PIQ. 25-27 MM LONGS PIQ. 25- 27 jr MM LONGS PX). 25-27 jr MM LONGS PIQ. 25- 27 jr MM intermédiére
TYPE DE RAYON 1/2 - 34 TOUS LES TYPES 1/2 A cpmplet 1/2 A COMPLET 3/4 ACOMPLET variation de terrain modéré
COMBINAISONS VIRAGES SL MINIMUM 5 SECTIONS Max & 1 4 3 Hairping, 04 1 Chicana(3), max 1 Traverse 041 Traverse 254 30m max Défié les habiletés motrice
NOMBRE DE DESCENTES Multi descentes en duel/Glalom 1 descentes] COURSES A 1 MANCHE ou (MULTI) COURSES A 1 MANCHE (MULTI) COURSES A 1 MANCHE (MULTI) 2 DESCENTES S| POSSIBLE
ITEIIPS MOYEN PAR DESCE 30 4 40 sec. 35445 sec. 35 445 sec. 354 45 sec. 40 4 45 sec. .
U114 DENIVELLATION 80 & 100m 170 & 200m 100 4 160m 200 a 350 250-450 Prise de décision
DISTANCE VERTICALE 9413m SL5410m GS 143 18m Vert 7 & 11m max, porte vertical 4 & 6m max, Traverse 11 3 15 m may 20 & 25m 25-40m variation simple, complex
TYPE DE PIQUET MINI-PIQ./LONGS PIQ./FANIONS MINIPIQ. LONGS PK)./FANIONS LONGS PIQ. 27 MM PIQUETS AVEC FANIONS PIQUETS AVEC FANIONS changement de rythme
LONGS PIQUETS 27 MM LONGS PIQ. 27 MM 27mm 27Tmm intermédidre a avancé
TYPE DE RAYON 142 .- 34 TOUS LES TYPES 1/2 A cpmplet 3/4 A COMPLET CONTROLER VITESSE Variation de terrain modéeé 4 avancé
Traverse 10m min. entre piguet Traverse 15m min entre piquet
successif. Max 35m entre les 2 piquets  |successil. Max SOm entre les 2
COMBINAISONS VIRAGES SL 1 saut suggéré MINIMUM 5 SECTIONS MAX 6 2 4 4 hairpines 1 4 2 chicanes 1 4 3 traverses pivots Jpiquets pivots Tester les habilatés motrice
|NOMBRE DE DESCENTES COURSES A 1 MANCHE ou (MULTI) COURSES A 1 MANCHE (MULTI) TRADITIONNEL OU MULT] TRADITIONNEL OU MULTI 2 DESCENTES S| POSSIBLE
TEMPS MOYEN PAR DESCENTH 30 A 45 sec. 354 45 sec. 40 445 sec. 40 4 50 sec. 45 4 55 sac. ,
u1e DENIVELLATION 80 & 100m 100-160m 200 & 350m 250 4 450m Stratégie / Tactiques
DISTANCE VERTICALE 10 & 14m Vert 7 & 11m, Comb 4-6m, Traverse 12 4 15m 22427m 25-45m variation simple, complex
TYPE DE PIQUET LONGS PIQUETS 27m FANIONS LONGS PIQUETS 27mm ou 31mm gargons PIQUETS AVEC FANIONS PIQUETS AVEC FANIONS changement de rythme
TYPE DE RAYON 1/2 - 34 EN LIGNE DE PENTE A COMPLET 1/2 A COMPLET CONTROLER LA VITESSE ntermédidre a avancé
COMBINAISONS VIRAGES SL 3 4 6 Hakpins, 1.3 Chicanes, 1 4 3 Traverses Traverse 10m min. entre piguet Traverse 15m min entre piquet Variation de terrain avancé
successil. Max 35m entre les 2 piquets  |successif. Max 55m entre les 2
pivots Jpiquets pivots
NOMBRE DE DESCENTES COURSES A 1 MANCHE (MULTI) TRADITIONNEL TRADITIONNEL TRADITIONNEL OU MULTI Dernier teste avant le circuit FIS
TEMPS MOYEN PAR DESCENTE 35 A 45 sec. 45 &4 55 sec. 45 4 55 sac. 55 4 65 sec.

. PREVOIR LES FILETS NECESSAIRES POUR ASSURER LA SECURITE DES SKIEURS (VOIR LE RAPPORT D'HOMOLOGATION DE LA PISTE).

. UN SYSTEME DE CHRONO APPROUVE PAR LA FIS DOIT ETRE UTILISE (UN SYSTEME PORTATIF NE PEUT ETRE UTILISE QUE POUR LES COURSES INTRODUCTION).
. PISTE SUR NEIGE ARTIFICIELLE S1 POSSIBLE OU NEIGE NATURELLE BIEN DAMEE.

. PISTE DE LARGEUR SECURITAIRE. POUR LES EPREUVES TECHNIQUES ET POUR LES EPREUVES DE VITESSE SELON LES SPECIFICATIONS DE LA FIS

L & 4




@ INTIATIVE D’UN PARCOURS SECURITAIRE
par Fred Lewis

* hitps://www.youtube.com/watch?v=rOmbMHS4s9g l II l



https://www.youtube.com/watch?v=rOmbMHS4s9g

VIDEO DE SOLDEN, let’s go Sophia Goggia



https://www.facebook.com/reel/321511220502276

Etudes de cas

* Top chrono 20 min par etude de cas

trois (3) études

1.

2.

3.

Lecture du cas
Division des participants en groupe

5 min de discussions en groupe pour trouver le

raisonnement et le/les reglements applicables.
a. N'oubliez pas de nommer un porte-parole pour présenter
votre conclusion

9 min retour en groupe et expose de groupe nomme
5 min de discussions ouvertes et la conclusion




o

Etude de cas - Claude Marguis

* CJP (U18) 1ére manche en SL pour les femmes a Saint-Sauveur. L'athléte no. 14 s’

élance et perd ses deux skis sur le départ. Lathlete a completement passé
par-dessous le portillon du départ. Le portillon ne s’est pas ouvert. | |




Prise de décisions éthiques ou Procédure normal




o
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Etude de cas - Claude Marquis

Que faites vous comme juge au départ?
Que faites vous comme jury?

Que faites vous comme entraineur?
Que faites vous comme athlete?

Quels sont les faits a considérer?

Quels reglements devront étre pris en considération?
Quel pourrait étre les actions immédiates?

'athlete a-t-il droit a une répétition de parcours?
Est-ce un DNS, DNF, DSQ ou NPS?

Comment confirmer?

Comment rapporter?



A la fin de la journée, le jury se rencontra pour valider ses décisions. Les questions suivantes firent
surface :

Est-ce que l'athlete avait techniquement pris le départ, étant donné que la barriere n'avait pas ete
déclenchée? (613.5)

Est-ce que le temps avait éte proprement pris par le chronometre manuel. et si on devait prendre ce
détail en considération pour valider la répétition de parcours. (623.1.2)

Avait-on suivi les procédures et exigences pour demander cette répétition de parcours. (623.1.1 &
623.2).

Est-ce que I'athléte aurait pu remonter, mettre ses skis, reprendre la course dans la case de départ?
(614.2.3 & 661.4.1 : 2023 vs 2024)

Est-ce uniguement sa décision personnelle de continuer ou pas ou cette situation pourrait étre vu
comme une faute dans une porte de SL? (663.1 & 663.2)

Les réglements couvrant les fautes di a 'équipement et qui en est responsable ou encore un cas de
force majeure sont-ils a considérer? (613.6 : principe de la responsabilité de I'équipement)
Pourrait-on juger que 'athlete gagne un avantage en acceptant une répétition de parcours, ayant
déja tombé et plus ou moins repris le départ? Voir méme avoir trébuché et ayant plus ou moins
permis de reprendre le départ (223.3.3 & 623.3.2)

Autre point : La barre de départ semble basse. Est-ce que ce serait une raison a prendre en
considération pour lui permettre une repétition de départ comme pour un piquet manquant.



O Etude de cas

Course U14, manche 1, course 1.

Pendant la premiére manche de course dans l'aire de départ, 3 athletes en
intimident un autre avec acharnement.

Un entraineur est témoin de la situation. Il n'intervient pas mais va voir un membre
du jury aprés la premiere course pour lui faire part de ce gqu'’il vient de voir.
Est-ce que l'entraineur peut intervenir au départ?

Est-ce que le Juge au départ peut intervenir?

Quelles sont les options du jury?

Est-ce que les jeunes peuvent étre sanctionnés.

Quels sont les sanctions?

Quel est le processus?



o Reponse

1.Processus éthique et réglement sportif

204.1 Une Association Nationale de Ski ne doit ni soutenir ... :

204.1.1 qui s’est conduit de maniére inconvenante ou anti-sportive ...,

2.Responsabilité de tous et chacun
réle de I'entraineur, I'équipe, des officiels, Juge au départ, jury

4.Le Jury procéde

5.Comment détermine-t-on une sanctions (223 sanctions)
223.1 conditons
223.2 application
223.3 Sanctions
224 .3 Sanctions collectives

Lorsque plusieurs personnes se rendent coupables de la méme faute et dans les mémes
conditions, le Jury peut prononcer a leur encontre une sanction collective. Les personnes
concernées ainsi que les sanctions prononceées a I'encontre de chacune de ces personnes sont
a consigner nominativement dans la décision écrite de sanction. La notification sera adressée a
chacune des personnes concernées par la sanction.




Prise de décisions éthiques ou Procédure normal




S Etude de cas - Caroline Pageau

Un athlete U14 prend le départ et s’élance.

Son entraineur décide de partir au méme moment et il descend le long du

parcours a la méme vitesse de son athlete. | l
L'entraineur film, 'encourage... c'est hot! Le coureur est rapide!

1. Le jury, vous en pensez quoi?

2. L’athlete a-t-il un eu avantage?

3. Sil'athléte s’arréte parce qu’il est géné par son entraineur, a-t-il droit a
une reprise de parcours? Si oui ou hon pourquoi?

4. Quels sont les conditions pour une reprise de parcours?

Qui peut demander une reprise de parcours?

o



Réponse de Caroline

1.Sécurité en piste #1

a. De l'athlete
b. De l'entraineur o
c. Des entraineurs et/ou officiels

2. Aucun avantage, plutot en mode “mode freeze”

3. Reprise de parcours
a. Sous réserve (information supplémentaire = légitimité)

623.1.1 _sprerequisites) _ _ _ _ o _ _
Competitors who are obstructed while racm? must stop immediately after the incident takes place and report this to the nearest gate judge.
They may apply to any member of the Jury for a re-run. .

This claim can also be made by the team captain of the obstructed competitor.

Competitors should make their way to the Finish along the side of the cours

623.1.2
In special situations (e.g. failure of the timekeeping system or other technical failures), the Jury may grant a re-run.
623.2 (Ground of interference)

623.3.1 (validit
If the Referee o)rl)another Jury member is unable to question the appropriate officials immediateI%/_or to judge the justification for the re-run they
[

may grant a provisional re-run, to avoid delay for the competitor. This re-run will be valid only if it is subsequently confirmed by the Jury.



Prise de décisions éthiques ou Procédure normal




] Etude de cas — porte brisée
| I I |





https://docs.google.com/file/d/1pn1hwtjD7PTIjhtqnb5exPGPGEiHzokW/preview

S Question qui tue?

L’Athlete cause sa géne, est-ce que c’est admissible pour une
reprise de parcours? | |




S VOUS VOYEZ QUOI?





https://docs.google.com/file/d/13ikJ92FKnmPcz12LORxvf71fYocQBbVy/preview

@ PETIT ‘INSIDE’

* Installation Barry B Net mars 2023 - a télécharger

» Calendrier des formations entraineurs

* Pré-Requis sur
https://ltad.alpinecanada.org/entraineurs/cheminement-de-l-entrain
eur

» Calendrier des officiels

* N1/N2 en-ligne ou N1/N2 en présentiel = manifestez-vous!
Inscription en ligne seulement.

« Passe droit: N2 officiel pour entraineur = Niveau de
développement formé ou niveau introduction certifié avance

* N3 — Appel aux candidatures
* Formations en ligne PNCE (Le Casier) pour bénévoles:

https://www.youtube.com/watch?v=koHKcrCpOys

ex: module de vitesse, sécurité dans le sport, etc.



https://www.youtube.com/watch?v=koHKcrCpOys

-] VOS RESPONSABLES DES OFFICIELS

DES REGIONS

Hay Murray, Saguelac

Ken Jomphe, Est du Québec ‘ ‘
Etienne Turcotte, Bas du fleuve

Jennifer, Abitibi

Daniel Rousseau, Estrie
Gilles Piché, Outaouais
Martin, Laricheliere, Québec
Caroline Pageau, Laurentides

Coordonnées sur les sites de SQA et auront acces a la présentation.



@ RESERVEZ LA DATE!

« NOS événements provinciaux
« SEMAC - février
« Champ U16 Mont-Edouard — février
 ProvU14 MSM —mars
* Course Bernard Landry
» Regroup U12 Massif - mars

« Nos évenements canadiens /CJP
« St-Sau/Stoneham - janvier
« Sutton/Massif — février
+ Orford - mars

« Nos événements FIS :
* Mont-Edouard — novembre 2023
« Coupe Monde décembre 2023
« NorAm Tremblant -décembre 2023
« Tremblant/VSC/St-Sau - décembre 2023
« Camp Fortune/MSM - janvier
¢ Bromont/Owl’'s Head/NorAm MSM - février
« Garc/Réserve/Relais/Stoneham - mars
« Mont-Edouard - avril




QUESTIONS?
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https://docs.google.com/file/d/1OvBPfsKk06-7erF8DBC3TOjskIrsvoH5/preview
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https://docs.google.com/file/d/1ko0aHaNRwH3q9_Ryei6437TKlt0KhwRa/preview

Etude de cas no.2

* C’est journée sibérienne d’hiver au SG U16, qualification au critérium de la saison. 65 athletes

inscrits. Le départ a été déterminé par bloc et non par points. Les meilleurs athletes ont tous
déja pris le départ et sont qualifiés pour le critérium.
* 4 drapeaux jaunes sont en piste. |
* Dossard no. 51 est en piste. Le dossard no.52 prend le départ. On entend une interférence sur
les ondes...on pense avoir entendu stop. Tout I’'monde agite leur drapeau jaune. Le coureur
no.51 franchis la ligne d’arrivée sans s’étre arrété au 3e drapeau. Le chrono n’a pas de temps

pour le dossard 51. Le dossard 52 est immobilisé au 2° drapeau. Il est 15h00, la remontée
ferme 15min. Lattende a la remontée est de 20min et le temps pour se rendre au départ en
chaise est d’environ 13min. |l reste 13 coureurs a prendre le départ.

* Quoi faire?

* Que doit-on faire pour éviter les problemes?

* Sile départ avait été par points, la décision aurait-elle été différente?




Réponses:



BASE DE DONNEES SQA

Y’a-t-il des questions?

@ SKI QUEBEC ALPIN

Si vous étes déja membre, connectez-vous a l'aide de votre adresse courriel et mot de passe. Visionnez les vidéos des étapes a suivre pour compléter votre adhésion.

J'Al DEJA UN COMPTE
JE SOUHAITE CREER UN COMPTE -

Si vous avez déja un compte dans notre systéme, entrez votre courriel et votre mot de
passe ci-dessous.

Pour créer un compte, une adresse courriel valide est requise. Veuillez insérer
votre adresse courriel ci-dessous pour vérification de compte.

Courriel

Mot de passe
ot de passe oublie 7 Connexion

Besoin d'aide ?

Pour toutes questions ou difficultés, vous pouvez nous joindre par téléphone ou courriel lors de nos heures d’ouverture.




PAUSE (3min)



PRECISIONS AND INSTRUCTIONS FOR ALPINE SKIING
FOR THE SEASON 2023/2024
EDITION SOUTHERN HEMISPHERE

Precisions approved by FIS Council, 24" May 2023 in Zurich (SUI)

FIS Council

206.7.2 Sponsorships of events by commercial betting companies is permitted subject to
206.7.43 below.

206.7.3 Advertising of commerciat betting companies is allowed on bibs after approval by

206.7.4 Approval by FIS will be given under the condition that the betting company/ies

Competitors not present at start (DNS1)

247-4-Competitors-who-have-been-drawn-and-are-not-present-during-the-competition- must
be-named-by-the-TB-in-the-TD-report-indicating-if possible; the-reasons
for-absence:

217.45 Representatives of all the nations taking part must be invited to the draw.

217.56 If a competition has to be postponed by at least one day, the draw must be done
again.

602.5 Expense Accounts
The TD has a right to reimbursement for travel expenses up to a maximum of
CHF 600.--" (highway taxes included), as well as free accommodation and
meals during the assignment. This rule also applies to agreed inspections as
well as the trip to the competition (train, first class; for longer distances air fare,
tourist class; or payment of a per kilometre fee of CHF 0.70 or equnvalent)
In addition a ﬁxed daily rate of CHF 125. —
, is added for the
travel days to and from, as well as each day of the asslgnment which includes
postage charges for mailing reports, etc. Double charges (e.g. fravelling home
on the same day as the last race) are not permitted. If overnight accommodation
during the journey to and from the assignment is necessary, this must be
justified and reimbursed separately.
" Except Olympic Winter Games, FIS World Championships, World Cup and
Continental Cup.

Sub-Committee for Alpine Rules

614.2.3 Interdiction to Continue after a competitor stops
If competitors come to a complete stop (e.g. after a fall), they must no longer
contmue through prevnous or further gates -¥h:s—rnterd1chon—rs—vahd1n~a++~mms

3 3 [

¢ : it ¢ : ;
—havenotbeen-passed-by-thenextcompetitor:

661.4.1 A gate has been passed correctly when both the competitor's ski tips and both feet
have crossed the gate line. If a competitor loses a ski, without committing
a fault, e.g. not by straddling a pole, then the tip of the remaining ski and both
feet must have crossed the gate line—Fhisrute-aiso-appties-when-acompetitor
has-to-climb-back-up-to-agate—{art-—614:2:3)

804.3 Where there is no outside pole, both feet and ski tips must have passed the turning
pole on the same side, following the normal race line of the slalom
crossing the imaginary line from turning pole to turning pole. If competitors lose
a ski, without committing a fault, e.g. not by straddling a pole, then the tip of the
remaining ski and both feet must meet both requirements. {-competitors-have
not-correctly-crossed-the-imaginary-tine-from-turning-pote-to-turning-pote-and

doesnot-follow-thenormatrace-finethey-have-toclimb-back-up-and-pass
around-the-missed-turning-pote-Where there is an outside pole (first and last
gate, delayed gate, and combinations (hairpin, vertical) art. 661.4.1. is valid.

618 FIS Points and Participation at FIS competitions
Reference is made to the Rules for the FIS Alpine Points (integral part of the
ICR).

618.1 Category / Level
The 1" page of the FIS points list shows the Classification of Competitions (see
art 201.3) also known as Categories and grouped into levels. The list of all
Categories and levels can be found on the FIS Website: FIS points list (fis

ski.com)

215.2 National Ski Associations are not permitted to enter and draw the same competitors
in more than one competition on the same date.

621.12 Double Entries

emnnnms_asinlloms. If oompetltors have started ina competmon they cannot
appear as DNS 1 in another competition on the same day, except for a DH
training. If competitors are entered into and drawn for a DH competition and
subsequently leaves this competition in order to participate in another DH
competition, they will not be permitted to return to the first DH competition. The
FIS Office will refer all double entries to the FIS Council for appropriate action.

Distan n gates within turnin: |
801.2.3 A gate must have a minimum width of 4 m and a maximum of 6 m.
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The distance from turning pole to turning pole of successive gates must not be
less than 6 m and not more than 13 m (valid for all categories). Exception U16



- U14 competitions:
- between 7.m and 11 m " o . . 1211.1 If the Alpine Combined is held as a Team Combined. art. 1101.f are valid.
The distance between gates within combinations (hairpin or vertical) must be
not less than 0.75 m and not more than 1 m. The gates in hairpin or vertical 1211.2 Eligibility
combinations must be set in a straight line. Delayed gates must have a
minimum distance of 12 m and a maximum distance of 18 m (U16 - U14
Competmon 15 m) from tumlng pole to tumlng pola Ihe_dlslmm_b.em.en_lhﬁ

| Is in r

C A an decide an alterna 8 COI0 0 Ne gateé panel 1o Na DE gale
to improve visibility. The gate panels are to be approx. 75 cm wide and approx.
50 cm high. They are fastened between the poles so that the lower edge of the

panel is approx. 1 m above the snow and should be capable of tearing or

breaking away (art. 690).

1211.5 Starting Order 2" run
§_t¢_nq numbmn to th_g_!g_&m for th_e__" run rgmam ghg same fgr the 2™

1“run except for the flrst lace ho WI|| start in reversed order.

Hand times may be used in the official results after a correction has been
calculated. Calculation of the correction: Subtract the electronic time of day from
the time of day taken by hand for the 10 competitors starting before the missing
time. If there are not 10 times before, complete the calculation with the
remaining times after the missed time. The sum of the 10 time of day differences
is divided by 10 and rounded up or down (0.044 -> 0.04, 0.045 -> 0.05) to give
the correction which must be applied to the hand time of the competitor without
an electronic time.

Precision time of day
ta-tio-of4 Lo & " Enelrant 611.3.2.1 Utilization of times taken by hand (or system B)

Parall ision i
1232.4 If both competitors do not finish the second run, the result of the first run counts. If
both competitors were tied after the first run, the winner of the second run or
the competitor who completed the most gates in the second run will advance to

=s.———————————————— | SEVERIATICHVAL

o g o ...
. rcocrATiON v e SO
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1211 Team Combined the next round. If only one competitor is disqualified or does not finish in the

second run of a heat the competitor is eliminated.
If both competitors are tied after the second run the competitor who wins the



second run advances to the next round. In case of a tie in both runs the
competitor with the lower bib will advance to the next round.
1232.5 hrcas&of—thﬁn—boihﬂmﬁhmmpemorwﬂh-thﬁoweﬂm{rmﬂmm
nextrotind.f both competitors are tied after the second run | in
the Final and/or the Small Final, competitors will be ranked equally (tie). They
will be ordered by descending bib number.

Sub-Commlttee for Alpine World Cup

For the season 20243122_4 the nation's hlgher quota WCSL 2019/20 or WCSL 20231242,
is valid.

Rules for the Team Combined (T

* Is the result of a Downhill (or Super G) run and a single Slalom run held according to the
technical regulations for Slalom and those for Downhill or Super G. The Team Combined
event consists of two runs. (see ICR, art. 621.3.3, 621.11.2)

» Downhill and Super-G events of Team Combined must be held on courses specifically
homologated for Downhill or Super-G respectively. The Slalom may be held on these
courses.

» If possible both runs should be held on one day (exceptions can only be decided by the
Jury).
» Eligibility
World Cup rules, art. 3 are valid for the eligibility of the participating athletes.
* Participation
The Teams are formed by athletes from the same gender and nation.

The competitors that make up the team must be named before the draw. No changes
can be done after the draw.

* Quotas
Each nation can start with the maximum quotas allowed for the respective speed event
(Downhill or Super G).

* Draw
Enroliment and starting order draw are defined by the World Cup rules, art. 9. Teams
must be nominated before the Team Captain’s Meeting.

» Each competitor is allowed to start only in one run.

+ Starting numbers given to the team for the 1* run remain the same for the 2" run.

+ Starting order 2™ run
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The starting order for the 2™ run is determined by the result list of the 1% run except for
the first 30 places who will start in reverse order. A competitor will not be permitted to
start the 2" run if his teammate was DSQ, DNS, NPS or DNF in the first run.

» The Combined results are calculated by adding both competitors’ run times.

* World Cup Points
Points will only be awarded if both competitors completed the respective runs (World
Cup rules, art. 10.2 applies).
World Cup points will be awarded for all the cups (Nations' Cup, Overall Individual Cup
and Event Cups — DH/SG and SL) - points awarded to each athlete of the team, using
the points distribution as listed below.

Team Combined World Cup distribution (for each athlete in the team):
1%50 16" 8
240 17"7
330 18"7
4"2519"6
5M2220"6
6"2021"5
7"18 22"5
8"16 23"4
9"14 24" 4
10"12 25" 3
1110 26" 3
1210 27"2
13"9 28"2
14"9 29" 1
15"8 30" 1

No WCSL and FIS points will be awarded for the Team Combined.

* Prize Money: According to World Cup rules art. 6 (divided by 50% between the two
athletes in the team)

* ICR Rules 1211 apply where no specific Cup Rules are defined.

Rul | Precisions World C |
3.2 Basic quota
Downhill / Super-G
Minimum requirements:
Maximum 80 FIS points in the respective event according to the valid FIS
points list (valid also for 500 points competitors and those qualified from
Continental Cups).
For Men's events:
Competitors must be ranked within the first 150 of the valid FIS point list in
the event concerned or within the first 30 of the WCSL in one of the following
events SL, GS, SG, DH or AC—{competitors qualified through first 30 of the
WCSL must have a maximum of 80 FIS points in DH or SG (not necessarily
i A . id FIS points
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Alpine Combined (AC)
Minimum requirements:
For Alpine Combined with DH a maximum of 80 FIS points in DH is required
and for Alpine Combined with SG a maximum of 80 FIS points in AC, SG or



DH is required.
Only for women’s events: National Ski Association, whose quota is six (6) or
less competitors, (Basic quota one [1] + national quota five [5]) may
participate in each Alpine Combined with a maximum of six (6) competitors.
These competitors must only fulfill the minimum requirements.
For Men’s events:
Competitors must be ranked within the first 150 of the valid FIS point list in
the event concerned or within the first 30 of the WCSL in one of the following
events SL, GS, SG, DH or AC (competitors qualified through first 30 of the

3.3.1 Replacement of competitors
Qualified competitors from within the national quota can be replaced by
competitors ranked within the first 60 of the WCSL or within the first 120
ranked (86-for-men‘s-eventsj-on the valid FIS points list, each in the
respective event, or by competitors who have at least 500 WCSL overall
points (if the conditions according to art. 3.2 are fulfilled).

3.5 Number of participants at the race / Downhill training
Ateam may enter a maximum of nine (9) Women's and eight (8) Men's active
competitors for each event (not included are competitors from art. 3.8).
For teams up to a size of 7 qualified competitors, 2 additional competitors
are allowed to participate in the official training for one Downhill, 3 in case of
For teams of 8 and more qualified competitors, 3 additional competitors are
allowed to participate in the official training for one Downhill, 4 in case of two
Downbhill competitions.
These additional competitors for training must fulfill the minimum requirement
of a maximum of 80 FIS points in Downhill.
For men's event see art 3.2

6. Prize money
The Organiser must make available at least CHF 432144'000-- per race for
prize money (excluding VAT). For individual competitions (DH, SG, GS, SL,
PAR and AC) this sum is divided between the thirty (30) best competitors (for
Mixed Team Parallel see special rules). The amount of prize money must be
communicated to FIS before October 15th.

Sub-Committee for Alpine European Cup

the event concerned. This is only for the COC competitions in the
i gion where these athlete's National A ociation is a membe

perart 7 and 7.1)
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2.6.1 Inscriptions and entry deadlines
All entries must be sent to the respective Qrganisers or National Association
(as stated in the FIS calendar) at least seven (7) days in advance of the first
race (tech) or official training (speed).

Eor EC and NAC, National Ski Associations must use the FIS online
Wi v Joc nnirie: T Croaed R

. : T : : FIS
online entry system.

Entries not made according to the rules shall not be entitled to

accommodation expenses.

3.2 After the first group (*EC/NAC)

After the 1st group the competitors are enrolled start-according to art. 3.2.1
(450 / 200 Cup points), followed by the present competitors ranked within the

top 30 of the World Cup Starting List (WCSL). The following 15 competitors
start according to the respective cup event standing, unless they are within
one of the two above mentioned groups. Finally, 30 competitors of the
respective cup event standing incl. the 450 points competitors are

considered.

In case the first 30 competitors in Alpine Combined do not have Cup points,
respectively FIS points in Alpine Combined, competitors will be considered
according to the DH respectively SG FIS points - depending on which event

will be held for the Alpine Combined.

The same procedure is valid for those competitors after start number 30 who

do not have AC FIS points.

Special Group: 450 (EC, NAC) 400 (FEC) 200 (SAC, ANC) Cup points

3.2.1 Special Group: 450 (EC, NAC) 400 (FEC) 200 (SAC, ANC) Cup points Competitors
who have accumulated at least 450 (EC, NAC) 400 (FEC), 200
(ANC, SAC) Cup points in the overall classification in the past or current
season of that Continental Cup are gnrolledstart-as number 16 in all events
in that Cup only, unless they have a right to start in the first 15. If there is
more than one competitor with 450 (EC, NAC) 400 (FEC) 200 (SAC, ANC)
Cup points then they start in the order of their Cup points in that event, or FIS

points if they have no Cup points.

If competitors cannot make use of this facilitation due to injury, they may use
it at the first 3 races of the following season. This is valid for a maximum of 3

starts irrespective of the events.

3.2.2 Winner or qualifier from each Continental Cup starts 31.

The Continental Cup event winners from the previous season (Southern
Hemisphere same season), and best placed competitor from the respective
Continent (including all competitors with the same total points as the winner

or the best placed competitor from the respective continent) will be named

on a separate list on the FIS Website.

These competitors have the right to start as number 31 in all the other
Continental Cups (except EC Finals), if they are not already ranked in the top
30. If there is more than one present, they will start in order of their Cup points
in that event, or FIS points if they have no Cup points. This right is only valid

for the event concerned.

EC.4.4.1 Quotas
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Each nation is entitled to participate with their valid national quotas_(art. 2.2).
In the case of Downhill, Super-G and Alpine Combined (or Giant Slalom and
Slalom) taking place at one event, the nation’s higher quota in Downhill,
Super-G or Alpine Combined, is valid in all of the three (or two in case of

Giant Slalom and Slalom) events.

EC.4.4.2 Qualification

The conditions for the basic quota according to art. 2.1 remain valid. The



additional competitors in the national quota must be ranked within the top 45
(top 30 in Alpine Combined) in the European Cup overall standings in the
respective events. There is no moving up or replacement. Furthermore, all
competitors from the Special Group (450 EC points competitors) in the
current season have the right to start. All top 30 competitors from the actual
WCSL before the first Team Captains’ Meeting also have the right to start in
the event concerned. This last group of competitors is not counting to define
the top 45 (top 30 in Alpine Combined) qualified for the finals.

EC.6.1 Training or racing on European Cup courses
No training or racing is allowed on European Cup courses for two (2) days
before the start of official training or the first competition - irrespective of the
event or course. Failure to comply with this rule will lead to disqualification or
refusal to allow the respective competitor to start

EC.6.2 Free-skiing on the race hill
days before the race for SG or GS only with the approval of the European
Cup Coordi 3 b 0 :

Equipment Committee

Manda of Airbag pro

ory use 0
3.5.2.1 Protector with airbag system

3.5.2.3 Technical specifications
- Once triggered, the inflation time must not be greater than 200 milliseconds
(in the temperature range -20°C to +30°C)
- Once inflated, the airbag cushion should not deflate immediately but remain
fully inflated for minimum 3 seconds.
- Once inflated, the airbag cushion should cover minimum one of the following
areas: shoulders, neck, back, or chest.
- For body parts protected by aircushion: To assess the effect of energy
absorption in the airbags, a specific test template must be used by the
specified test institute. To meet the requirements, the maximum average
impact value must be below 18 kN, and at least one of the impact values
must be below 6 kN, based on European standard EN1621 protocols.
- The airbag must be designed so that unintentional deployment does not
prevent athletes from continuing to ski.
- The maximum thickness of protectors (untriggered) with airbag technology
must not exceed-45 55 mm.

- The airbag must include a back protector based on European standard

A non-removable FIS compliance label affixed to the protector, close to the neck, is
standard. The label certifies compliance with the FIS equipment specifications and the
supplier's safety standards (product description).

CON

Specifications







